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Eroffnung FLIPS-Bewegungspark Freistadt

In Freistadt gibt es ein neues Bewegungsangebot fur Jung und Alt, fur Eltern und Kinder, fur
sportliche und weniger sportliche Menschen. Auf Initiative der Gesunden Gemeinde entsteht

im Stadtgraben gerade ein Geschicklichkeitsgarten mit Balancierstrecken, einem



Stangenwald, einem Wackellabyrinth und einem Kletternetz. Ziel ist es, die Koordination und
Balance zu verbessern und die Bewegung in den Alltag zu integrieren. Der neue
Bewegungspark im Stadtgraben wird von der LEADER-Region Muhlviertler Kernland
gefordert.

Die Eroffnung des Bewegungsparks findet kommenden
Samstag, 8. Oktober 2016, ab 14 Uhr im Freistadter Stadtgraben
statt.

AnschlieBend fuhren die beiden Projektleiter, Gerhard Doppler und Peter Fischer, durch den
neuen Bewegungspark und erklaren den Sinn der Gerate und welche
Bewegungsmaoglichkeiten sie bieten. Als Rahmenprogramm bietet Klaus Affenzeller zwischen
15 und 16 Uhr Fuhrungen durch den H6henflug an, im Kraftpark geben Vinzenz Helmreich
und Peter Steininger Tipps fur Ubungen und Klaus Elmecker fiihrt in die Kunst des Qi Gong
ein. Rhythmisch begleitet wird das bunte Treiben von zwei Musikgruppen der
Landesmusikschule — Los Krachos und 16er Musi. Passend zum Thema wird eine gesunde

Jause angeboten.

NEU: Der neu gestaltete Folder prasentiert die Bewegungsangebote im Freistadter
Stadtgraben: Bewegungspark, Themengérten, Kraftpark und Hohenflug. Die Folder liegen
bei uns im Haus der Region (Waaggasse 6) in Freistadt und bei der Stadtgemeinde Freistadt

auf!

Der Folder steht auch als Download auf unserer Website unter

http://www.leader-kernland.at/index.aspx?rubriknr=6766 zur Verfigung.
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